VZDELAVACI A KULTURNI

CENTRUM
PRO SENIORY prosiNEC 2019

Vanocéni vecirek | pondéli 16.12. | 14:00-17:00

KOMUNITNIi CENTRUM / AKCE ZDARMA

PREDNASKY A AKCE

Fyzika bez rovnic
pondéli 2.12. | 13:00-14:15

Kolumbie, indidni a kdva
pondéli 2.12. | 14:00-15:30
Cestovatelsky klub.

Sachovy klub
pondéli 2.12. a 9.12. | 14:30-16:00
pondéli 16.12. | 11:00-12:30

Deskové a karetni hry
pondéli 2.12. a 16.12. | 15:10-16:40

Mongolsko - Jagarmaa Dagvasuren
utery 3.12. | 14:30-16:30
Jak se kotvi v Cesku.

Kdvou ovonéna cesta

do rodisté Jeziska

stfeda 4.12.|13:00-14:00
Predndska nad lahodnym Salkem kavy.

Vztahy a vnitini zranéni
étvrtek 5.12.a19.12.|12:30-14:00

Zdravi ve zralém véku.

Jasnd hvézda

(R. Jane Campion, USA, 2009, 119 min)
pondéli 9.12. ] 16:15-18:15
Filmovy klub - pfedndska s projekei.
Déjiny tisténych médii
stfeda11.12. | 15:10-16:40

Zivot v dobé informagéni.

Smlouva - prodej x koupé véci
cétvrtek 12.12. | 9:00-10:30
Prdavni minimum pro seniory.
Hodinka pozitivniho mysleni
pondéli16.12. | 9:30-10:30
Nejoblibenéjsi kniha
pondéli16.12. | 13:00-14:30
Spoleé¢né nad knihami.

Diskusni klub
pondéli 16.12. | 14:45-16:45

POCITACE
Minutova videa
étvrtek 12.12.|15:00-17:30

Cisténi a udrzba

utery 17.12. | 14:00-15:00
PORADNY Rezervace nutnd.
pravni, psychologickd, dobrovol-
nickd, poéitaéovd, poradna

pro tablety a chytré telefony,
pro pozustalé, prevence demence
Terminy na telefonu 222 264 846.
Zdakladni véci ¢lovéka

étvrtek 12.12. | 14:15-15:45

Nad kdvou o Zivoté a smrti.

TVURCI DILNY

FotoKAFE

pondéli2.12.| 12:30-14:30
Prochdzka na motiv — Staré mésto

patek 13.12. | 12:30-14:30
Fotografickd dilna.

Zaplette se s nami

pondéli 2.12. a 16.12.|13:00-15:00
pondéli 9.12. | 12:50-14:20
Mikulasské hraéky

- figurky ze su$eného ovoce
étvrtek 5.12.]16:30-18:30

TvofFime z korku

atery 10. 12. | 14:30-17:00
Recy véci.

Vanocéni ozdoby

étvrtek 19.12.] 16:30-18:30

CVICENI A POHYB
kondiéni a zdravotni cviéeni,
meditace, senior cirkus, tanec
Terminy a obsazenost skupin

na telefonu 222 264 846.

~.
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Pristav 7

POCITACE
Rodinnd historie Ill.

|
Cena: 299 K&/3 hod.

Aplikace Zachranka

Cena: 199 K&/2 hod.
Vyhledavani

I
Cena: 299 K&/3 hod.
Facebook bezpeéné

Cena: 299 K&/3 hod.

Word pro zaédateéniky
|

Cena: 299 K&/3 hod.

Excel pro zaédteéniky

Cena: 299 K&/3 hod.
Pro dlouhou chvili

[
Herni aplikace. Cena: 199 K&/2 hod.
Video I.

Cena: 199 K&/3 hod.
Zoner Photo Studio
|

Cena: 899 K& /9 hod. (3x 180 min.)
Instalace programu

Cena: 299 K&/3 hod.
Tvorba p¥dni a PF

Cena: 299 K&/3 hod.

VYCHAZKA
J. Waldes a F. Kupka

Prochdzky po stopdach vyznamnych
osobnosti. Platba 50 K& na mist&.

JAZYKY
angliétina, néméina, italstina,
§panélstina a francouzsétina

CVICENI voiné mista nabizime:
pilates a cvicéeni na zidlich

Terminy na telefonu 222 264 846.

Pfihldseni a informace na tel.: 222 264 846 nebo e-mailem: pristav7@elpida.cz

Adresa: Jankovcova v8b | Praha 7 | www.pristav7.cz
Oteviraci doba: Po-Ct 8:30-17:00 | P4 8:30-14:00

EVROPSKA UNIE

OP Praha - pol riistu CR

Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
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7ELPIDA

Jak k nam? METRO Vlitavskd, Palmovka, Nadrazi HoleSovice
TRAM 1, 6, 14, 25 - zastdvka Maniny a U Prahonu

BUS 156 — zastdvka PFistav Hole$Sovice

PRAGUE

NADACNi FOND
Eancora7 J




