
     Klub REMEDIUM 

   Centrum aktivit pro seniory 

Táboritská 22, Praha 3, tel.: 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz 
 

BŘEZEN 2020 
 

Vítáme všechny seniory, bez ohledu na místo bydliště.  

Přijít můžete bez předchozího ohlášení kdykoli v čase, kdy je Klub otevřen: 

PONDĚLÍ - ČTVRTEK      9.00 - 18.00   PÁTEK        9.00 - 16.00 
 

Podpůrně-terapeutická skupina 

Úterý 3. a 24. 3. od 14:30  

Témata skupiny: vztahy v rodině, osamění, ztráta blízké osoby, sebedůvěra.  

Cílem terapie je větší spokojenost se sebou a svým životem, vyrovnání. 
 

Skupina KONTAKT 

Čtvrtek 5. a 19. 3. 10:30 – 12:00 

Příležitost k navázání kontaktů a popovídání si o každodenním životě. 
 

Recitál Jaroslavy Kopecké – akordeon a zpěv 

Úterý 10.3. od 16:00  

V pobočce Městské knihovny Vozovna (Za Žižkovskou vozovnou 2687/18, Praha 3) 

Zveme k poslechu a zpěvu lidových moravských, slezských a jidiš písní. 
 

Trénování paměti – přednášky pro veřejnost 

Pondělí 9. 3. 2020 od 10:30 v Klubu Remedium, Táboritská 22, Praha 3 

Pondělí 16.3. od 14:30 v Domě s pečovatelskou službou Roháčova 268/26, Praha 3 

Úterý 17.3. od 10:30 v pobočce Městské knihovny Vozovna (Za Žižkovskou 

vozovnou 2687/18, Praha 3) 

Středa 18.3. od 10:00 v pobočce Městské knihovny Žižkov (Husitská 110/70, Praha 3) 
 

Seznamovací setkání 

Úterý 17.3. od 14:30 

Pro všechny, kteří hledají parťačku nebo parťáka na dovolenou, vycházky do přírody, za 

kulturou, na popovídání apod. 
 

Výměnná burza jarního a letního oblečení 

Pátek 27.3. 11:00 – 14:00 

Prostor pro bezplatnou výměnu oblečení. Oblečení je možné přinést (a nerozdané odnést) 

pouze v tomto čase. 
 

Společenské hry 

Vítáme vyznavače všeho hazardu, zejména žolíků, kanasty, mariáše a dalších karetních 

her, jakož i šachu a dámy. 

Každé úterý od 13:00 do 15:00 šachy 

Každou středu od 12:00 do 14:30 mariáš 

Každý pátek od 13:00 do 15:00 žolíky 
 

Účast na skupinách a akcích je ZDARMA              
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