R Klub REMEDIUM

Centrum aktivit pro seniory
Taboritska 22, Praha 3, tel.: 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz

BREZEN 2020

Vitame vSechny seniory, bez ohledu na misto bydliste.
Prijit mazete bez predchoziho ohlaseni kdykoli v ¢ase, kdy je Klub otevren:
PONDELI - CTVRTEK  9.00 - 18.00 PATEK  9.00 - 16.00

Podpurné-terapeuticka skupina

Utery 3. a 24. 3. od 14:30

Témata skupiny: vztahy v rodiné, osameéni, ztrata blizké osoby, sebedivéra.
Cilem terapie je vétsi spokojenost se sebou a svym Zivotem, vyrovnani.
Skupina KONTAKT

Ctvrtek 5. a 19. 3. 10:30 — 12:00

Prilezitost k navazani kontakt( a popovidani si o kazdodennim Zivoté.
Recital Jaroslavy Kopecké — akordeon a zpév

Utery 10.3. od 16:00

V_pobo&ce Méstské knihovny Vozovna (Za Zizkovskou vozovnou 2687/18, Praha 3)
Zveme Kk poslechu a zpévu lidovych moravskych, slezskych a jidis pisni.

Trénovani paméti — prednasky pro verejnost

Pondéli 9. 3. 2020 od 10:30 v Klubu Remedium, Taboritska 22, Praha 3

Pondéli 16.3. od 14:30 v. Domé s pecovatelskou sluzbou Rohacova 268/26, Praha 3
Utery 17.3. od 10:30 v_poboéce Méstské knihovny Vozovna (Za Zizkovskou
vozovnou 2687/18, Praha 3)

Stfeda 18.3. od 10:00 v poboéce Méstské knihovny Zizkov (Husitska 110/70, Praha 3)
Seznamovaci setkani

Utery 17.3. od 14:30

Pro vsechny, ktefi hledaji partacku nebo partaka na dovolenou, vychazky do pfirody, za
kulturou, na popovidani apod.

Vyménna burza jarniho a letniho oble€eni

Patek 27.3. 11:00 — 14:00

Prostor pro bezplatnou vyménu obleceni. ObleCeni je mozZné prinést (a nerozdané odnést)
pouze v tomto case.

Spoleéenské hry
Vitame vyznavace vSeho hazardu, zejména Zoliku, kanasty, mariaSe a dalSich karetnich
her, jakoz i Sachu a damy.

KaZzdé utery od 13:00 do 15:00 Sachy
Kazdou stfedu od 12:00 do 14:30 marias
Kazdy patek od 13:00 do 15:00 Zoliky

Uéast na skupinéch a akcich je ZDARMA Praha / , I
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